Obdt- und
Gartenbawverein e. V

Girten auf Balkone und Terrassen gestalten

Ein kleines Stlickchen Natur am Balkon
Der kleine Garten im Topf bietet nicht nur uns Menschen, sondern auch so manchen Tieren Nahrung. Einzig Balkone oder
Terrassen, die sich in weit mehr als 20 Meter Hohe befinden, kdnnen nicht mehr gut von Insekten angeflogen werden.

Gemuse, Krauter, Beeren & Obst im Kleinformat

Wer sein Erntegliick am Balkon probieren méchte, fangt meist mit Tomaten, dem beliebtesten Balkongemuiise Uberhaupt, und
natirlich auch Krautern an. Denn diese flihlen sich in Tépfen wohl und entsprechend leicht fallt die Pflege aus. Wer dann
erste Erfolge erzielt hat, wird seinen ,Gemisegarten” schnell erweitern: Salate, Radieschen, Gurken, Erdbeeren, sogar kleine
Saulenapfelbdumchen lassen sich auf kleinstem Raum kultivieren und verleiten auch die juingsten Familienmitglieder zum
gesunden Naschen an der frischen Luft.

Extremstandort Balkon & Terrasse

Speziell Kibelpflanzen sind den Extremen des Wetters sehr stark ausgesetzt; auf einem Balkon oder einer Terrasse kénnen
erhebliche Temperaturschwankungen auftreten. An stidseitigen Standorten herrschen an warmen Sommertagen fast
wistenahnliche Verhaltnisse. Auf einem nach Norden orientierten Balkon wird sich jedoch nie die Sonne zeigen und
dementsprechend dunkel, kiihl und feucht ist dort das Kleinklima. Daher ist es wichtig, die Standortanspriiche der einzelnen
Pflanzen zu berlcksichtigen. Sonnenhungrige Pflanzen bendtigen einen warmen Standort mit viel Sonne. Pflanzen, die
kiihlen Schatten mogen, verkimmern hingegen in der prallen Sonne schnell.

Balkone und Terrassen attraktiv gestalten

Pflanzen bilden in verschiedenen Gefalen, gréReren Kibeln und vielleicht sogar in einem dekorativen alten Kochtopf vom
Flohmarkt einen vielfaltigen Garten im ,Miniformat®“. Der Pflanzenvielfalt im Topf sind keine Grenzen gesetzt. Mit ein wenig
Fantasie und Kreativitat lassen sich originelle Kiibellandschaften zaubern.

Voraussetzung fur ein Uppiges Gedeihen und eine reiche Blitenpracht sind sehr sonnige Standorte. Denn viele der
sonnenhungrigen Pflanzen gedeihen in schattigeren Bereichen schlecht und bluhen nur sehr wenig bis gar nicht.

Zu den prominentesten sonnenanbetenden Pflanzen gehéren die klassischen einjahrigen Sommerblumen wie Pelargonie,
Petunie oder Verbene. Sie sind schon lange die bunten Stars der klassischen Balkonkasten, die sich noch immer groRiter
Beliebtheit erfreuen.

Essbares aus dem Topf, Obst und Beeren

Eine besondere Freude ist es, wenn sich unter den Kibelpflanzen einige Obstbaumchen oder Beerenstraucher befinden, die
zum gesunden Naschen verleiten. Véllig unkompliziert sind z.B. Erdbeeren. Um die Saison zu verlangern empfiehlt es sich,
Monatserdbeeren zu verwenden — diese tragen zum Teil bis in den Herbst immer wieder frische, kdstliche Friichte. Fir
gréRere, mindestens 10 Liter fassende Pflanzgefalie eignen sich Beerenstraucher wie z.B. Stachelbeeren, Ribisel, Himbeeren
und Brombeeren. Nach etwa drei Jahren brauchen diese Beerenpflanzen meistens doppelt so grof3e Container. Himbeeren
und Brombeeren lieben aulerdem ,kiihle FuRe“; das kann mit einer ganzjahrigen Mulchdecke geldst werden (z.B. Gras-
schnitt, Laub und Holzhacksel).

Gerade fiir den Balkon oder die Terrasse sind kleinwtichsige Vertreter von Obstbaumen interessant, wie etwa der
Spindelbusch. Besonders wenig Platz brauchen die schlanken Saulenbdume, die in der Regel nur kurze Seitentriebe bilden.
Sie flhlen sich in Gefallen wohl, tragen schon recht bald Friichte, sind jedoch etwas kurzlebiger als ihre gro3en Verwandten.
Spalierbdume haben sich als sehr vorteilhaft erwiesen, eignen sie sich doch auch als attraktiver Sichtschutz zum
Nachbarbalkon. Diese Erziehungsform ist jedoch anspruchs- voll und benétigt ein geeignetes Gertist.

Obstgehdlze bevorzugen einen sonnigen, warmen und geschitzten Standort. Sie bendtigen mindestens 20 Liter fassende
Pflanzgefalle mit grolRen Wasserabzugsléchern, damit Uberschissiges Wasser ablaufen kann und Staunasse verhindert wird.
Ist der Topf vollkommen durchwurzelt, muss in ein gréReres Gefalt umgetopft werden. Nur am geeigneten Standort kommt es
zu der gewiinschten Reife und die Friichte kénnen den wahren Geschmack entwickeln. Auch ist auf eine regelmafige Gabe
von Wasser und Nahrstoffen bei Klibelobst zu achten; das verhindert auch das friihzeitige Ab- fallen unreifer Friichte.

Gemuse & Krauter aus dem Topf

Mit Krautern, essbaren Bliten oder dem einen oder anderen Gemduse lassen sich optischen und auch kulinarische Genusse
erzielen. An erster Stelle stehen hier natlrlich Gewurz- und Heilkrauter, die sich besonders in Topfen sehr wohl fuhlen. Die
meisten von ihnen mégen eher trockene, nahrstoff- arme Erde und bendtigen viel Sonne, um ihr Aroma voll zu entfalten.
Insbesondere die ,Mediterranen“ kommen mit den meist hei’-trockenen Balkon- oder Terrassen- Bedingungen sehr gut
zurecht und lassen sich als Dauerbepflanzung jedes Jahr aufs Neue ernten: z.B. Thymian, Lavendel, Salbei, Ysop, Bohnen-
kraut. Rosmarin ist aufgrund seiner Frostempfindlichkeit sowieso im Kiibel besser aufgehoben und wird hell und kihl
Uberwintert.
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Aber auch Gemuise wachst ohne Schwierigkeiten im Kibel heran: z.B. Tomaten, Stangenbohnen, Brokkoli, Paprika, Salat,
Radieschen. Sie benétigen jedoch groRRere Gefale als Krauter: Erforderlich sind mindestens 10 Liter fassende Pflanzgefafie
mit groRen Wasserabzugso6ffnungen sowie nahrstoffreiche, mit Kompost angereicherte Pflanzerde.

Fir halb schattige Balkone gibt es ebenfalls schmackhafte Pflanzen, die in PflanzgefaRen gedeihen. Neben Petersilie,
Schnittlauch, Pfefferminze, Schnittknoblauch, Brunnenkresse und Barlauch kommen auch Gemiisearten wie Salat,
Vogerlsalat, Mangold, Bohnen und Kohlrabi mit weniger Sonnenstunden pro Tag gut zurecht.

Eine Portion Flihrsorge

Der ,Kiibelpflanzen-Garten“ lasst sich speziell auf Ihre Bediirfnisse und Wiinsche, aber auch den Pflegeaufwand anpassen.
Anspruchsvolle Pflanzen verlangen nach mehr Pflege, bescheidene geben sich mit einer Minimal-Versorgung zufrieden. Doch
generell bendtigen Topfpflanzen ein wenig mehr Fiirsorge als jene im Garten; vor allem was das Giefden und das Diingen anbelangt.
Durch das begrenzte Erdvolumen sind die Nahrstoffvorrate schneller aufgebraucht. Geniigsamen Pflanzen reichen eine oder zwei
Gaben vom eigenen Kompost pro Jahr. Haufigere Bliite und Friichte erh6hen den Nahrstoffbedarf. Hornspane und organische
Diinger ergdnzen hier die Startdiingung mit Kompost.
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Schonheiten im Schatten
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Text : Auszugsweise aus Broschiire Gartnern auf Balkon und Terrasse "Natur im Garten-at", Méarz 2019
Bilder: Aus Broschire Gartnern auf Balkon und Terrasse ,Natur im Garten-at* , Marz 2019
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